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Kooperationspartner: ASV "Gut Fang“, Bergwindmühle, Bücherei St. Lamberti, CDU-Stadt-
verband, FUD Tectum Caritas, Jugendförderverein Ochtrup e. V, Jugendparlament, Jugendtreff 
"Die Brücke" Welbergen, KAB-Ochtrup, Karate SC Arminia, Kräuterkinder!, Landfrauen Welber-
gen/Langenhorst, Nähcafé Zickzack, Omi-Runde-Welbergen, Salzgrotte, SpVgg Langenhorst-
Welbergen, Stadtwerke Ochtrup, Töpfereimuseum, VHS, Tageblatt, Tischtennis SC Arminia, 
Bücherei Welbergen, Bündnis90 Die Grünen, Basketball SC Arminia  
 

Wichtige Infos auf der Rückseite! 

 

Offene Kinder und Jugendarbeit in Ochtrup 
www.jugendcafe-freiraum.de, info@jugendcafe-freiraum.de 
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Hallo Ferienkids! 
 

Bald sind wieder Sommerferien, endlich wieder Ferienspaß!  
 

Das Team der Offenen Kinder und Jugendarbeit vom „Jugendcafé Freiraum“ 
und von der „Brücke“ hat zusammen mit vielen Vereinen und Institutionen ein 
vielfältiges Programm mit vielen Angeboten vorbereitet und möchte Euch die 
Sommerferien versüßen!  
 

Nun hoffen wir in der schulfreien Zeit auf sonniges Wetter, entspannte Urlabs-
tage und Gesundheit in den Ferien! Bitte beachtet die Hinweise zum Anmel-
deverfahren und zu Corona auf der Heftrückseite. 
 

Besonders hervorheben möchten wir das Engagement von den Ehrenamtli-
chen, aus den vielen Ochtruper Vereinen, die Aktionen in den verschiedenen 
Sportarten und Hobbys für euch Kinder beigesteuert haben! 
 

Wir bedanken uns bei unserer Schirmherrin Bürgermeisterin Christa Lenderich 
sowie bei der Stadt Ochtrup für den Druck dieses Heftes.  
 

Wir wünschen allen Kindern und Jugendlichen, ihren Eltern und Großeltern 
schöne Sommerferien! 
 

Euer Team der Offenen Kinder- und Jugendarbeit  
   Heike, Jörg und Madness 
 

 
 

Impressum:             unterstütz und 
Die Fotos in diesem Heft sind von Pixabay oder vom jeweiligen Veranstalter                               gefördert durch: 
Jugendcafé Freiraum       
Marienstr. 3        
48607 Ochtrup       
         

Tel. 02553 5886       
Fax. 02553 993796       
www.jugendcafe-freiraum.de   
info@jugendcafe-freiraum.de 
 

unser Partner für das Anmeldeverfahren: VHS-Ochtrup 
 

Die Ferienaktion ist eine Veranstaltung des: 
 
Offene Kinder- und Jugendarbeit der             und jede Menge 

Kirchengemeinde St. Lambertus, Ochtrup          Ehrenamt  
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Kultur für junge Menschen 
zwischen 10 und 14 Jahren 

Die Ochtruper Kulturrucksackaktio-
nen in den Sommerferien findet ihr 
auch in diesem Heft und sind mit die-
sem Logo gekennzeichnet 
 

Der Kulturrucksack NRW im Kreis Steinfurt wird gefördert durch: 
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Wildnistage für Jungen (10 - 12 Jahre)  
 
...eintauchen in eine Welt ohne Handy und Fernse-
hen, aber mit viel Abenteuer rund um alles was un-
sere "Wildnis" uns bietet. 
Abgabe und Transport des Gepäcks (weniger ist 
mehr!) am Freitag, 24.06.22 zwischen 18:00 
und19:00 Uhr beim Jugendtreff "Brücke", Dorfstr. 10. 
 
Mitzubringen: Verkehrstüchtiges Fahrrad, Fahrradhelm, kleines Zelt, Schlaf-
sack, Isomatte, dem Wetter entsprechende Kleidung 

 
 
 
 
22-9001  Montag, 27.06.22 - 11:00 Uhr  
  bis Freitag, 01.07.22 - 16:00 Uhr 
  Bitte 50 Euro mitbringen!  
 
 

Kräuterkinder! 
 (6 - 12 Jahre) 
 
Auch in diesem Jahr nutzen wir die Sommerferien, 
um die Kräuter, die in unserer landwirtschaftlichen 
Kulturlandschaft wachsen, besser kennenzulernen. 
Wir werden zusammen sammeln, Geschichten hö-
ren, Kräuterlimo, Kräutersalze und Blütenzucker 
herstellen, Kräuter verräuchern und noch vieles 
mehr. Wenn du die Natur liebst und gerne mehr über 
sie erfahren möchtest, dann bist du bei den Kräuter-
kindern richtig. Ich freue mich sehr auf dich! 
 

 
Cornelia Wessendorf´s Roter Kräuterwagen 
Weiner 141 
 
22-9002  Mo., 27.06.2022, 10.00 - 12.00 Uhr, 2 mal 
22-9003  Mo., 27.06.2022, 14.00 - 16.00 Uhr, 2 mal 
  Bitte 20 Euro mitbringen!  
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Malerei im Wald (10 – 14 Jahre)  
 

 
Innerhalb dieses Projektes 
wollen wir verschiedene natürli-
che Farben aus Pflanzen herstellen. Gemeinsam 
mit den Kindern/Jugendlichen werden geeignete 

Pflanzen im Wald und der Umgebung gesammelt. Zudem weitere farbgebende 
Früchte/Gemüse/Kräuter mitgebracht. Mit den verschiedenen Pflanzen wer-
den dann in einer Outdoorfärbeküche in unterschiedlichen Methoden Farben 
zum Malen hergestellt. Farbproben werden erstellt und abgefüllt in kleine Glas-
behältnisse. Im zweiten Teil des Projektes werden die Farben vermalt, ver-
schiedene Techniken, Papier, Untergründe usw. ausprobiert. Der Ort des Ma-
lens wird im Wald sein. Beginnend zur Einstimmung auf den Wald wird ein 
Naturerfahrungsspiel angeleitet und dann kann jeder Teilnehmer sich seinen 
Ort zum Malen selbst aussuchen. Künstlerisch begleitet wird gerade dieser 
Prozess durch Lisa Rotterdam, einer jungen Künstlerin aus Ochtrup. Im dritten 
Teil wollen wir alle Werke und Farbproben zu einer kleinen Ausstellung zu-
sammenfügen 

,  Marienstr. 3 
und Laurenzbusch, Eingang Pröbstingweg 

22-9042  Di 27. 06 – Do. 29.06.2022,  
jeweils von 9:30 - 12:00 Uhr 
gebührenfrei  

 
Das große Roboter-Rennen (ab 10 Jahren) 
 

Rennbahn frei für die Roboter!  
Auf wilden Pisten und verrückten Straßen star-
tet das große Roboter-Rennen.  

Um ins Ziel zu kommen, müssen die 
 Roboter Aufträge ausführen und zahlreiche Hin-

dernisse überwinden.  
Wir zeigen euch wie ihr die Roboter mit IPads pro-
grammiert und startklar für das Rennen macht.  

Und dann heißt es: 
Welcher Roboter schafft es als erstes   

durch die Hindernisse und ins Ziel? 
 
Bücherei St. Lamberti,  mit Lina Lewejohann 
22-9004  Di., 28.06.2022, 09.00 - 13.00 Uhr 
  gebührenfrei  
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Entspannung in der Salzgrotte für Kinder (8 - 10 Jahre) 
 
An diesen drei Tagen bekommst du einen 
Einblick in die Entspannungsmethoden 
Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung.  
Zudem Übungen zur Körperwahrnehmung 
und für das Selbstbewusstsein. 
 

Ines Wehrmann  
Salzgrotte Ochtrup,  
Gronauer Str. 113 

 
 
22-9005  Mi 29.06.22 bis Fr 01.07.22 
  09.15 - 10.15 Uhr, 3 mal 
 
  Bitte 10 Euro und dicke Socken mitbringen!  
 
 

 
Fotospaß mit dem Green-Screen (6 - 12 Jahre) 

 
Ferienstart und keine Urlaubspläne? In 
der Bücherei könnt ihr ein Foto von euch 
an eurem Traumurlaubsziel machen. 
Sei es der Strand von Hawaii, der Grand 
Canyon oder die Zugspitze, ganz egal. 
Einfach ein passendes Foto suchen und 
euch vor dem Green-Screen passend in 
das Bild projizieren. 
Die Aktion läuft von 10-12 Uhr und es ist 
keine Anmeldung nötig. Bringt einfach 
etwas Zeit mit, bis ihr mit eurem Foto 
dran seid. 
 

 
22-9006  Do., 30.06.2022, 10.00 - 12.00 Uhr 
  0,50 € je gedrucktem Foto  
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Ferienreporter bei den Westfälischen Nachrichten (ab 12 Jahre) 

 
Wie kommen eigentlich die Fotos und Texte in 
die Zeitung? Was macht der Redakteur den gan-
zen Tag? Das und vieles mehr erfahren die „Fe-
rienreporter“ bei ihrem Einsatz in der WN-Redak-
tion. Nach einer Themenkonferenz sind die 
Nachwuchsschreiber selbst gefragt: Mit Kamera, 
Block und Stift ziehen sie los, um Informationen 
für ihren ersten eigenen Artikel zu sammeln. Zu-

rück in der Redaktion, gibt es eine Stärkung für die 
jungen Journalisten, bevor sie ihren Beitrag in den 
Computer tippen und ihre Schnappschüsse hochla-
den. Das Ergebnis ihres Reportereinsatzes finden die 

Kinder dann ein paar Tage später in der Zeitung. 
 
Treffpunkt:  WN-Lokalredaktion Ochtrup (Tageblatt),  
  Prof.-Gärtner-Str. 23 
 
22-9007  Do., 30.06.2022, 10.00 - 17.00 Uhr, 1 mal 
22-9008  Do., 07.07.2022, 10.00 - 17.00 Uhr, 1 mal 
22-9009  Do., 14.07.2022, 10.00 - 17.00 Uhr, 1 mal 
  gebührenfrei  

 
Schnupperangeln am Beckers See (10 - 16 Jahre) 
 
Zusammen angeln am See! Wer eine eigene 
Angel besitzt darf sie gerne mitbringen! Hast 
du keine Angel? Kein Problem! Dann be-
kommst du von uns eine. 
Geangelt wird unter Aufsicht. Im Anschluss 
werden wir auf dem Grill noch ein paar Würst-

chen anfeuern. 
Mitzubringen: Gute Laune und 
Spaß am Angeln 
 
Angelsportverein "Gut Fang", Ochtrup,  
Beckers See (ggü. Brechter Weg 209) in der Wester 

 
22-9010  Sa., 02.07.2022, 14.00 - 17.00 Uhr 
  gebührenfrei  
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In den Sommerferien starten 
Fips und Jörg wieder eine Rad-
reise für die jüngeren Radel-
kids! Gemeinsam mit dem Ju-
gendzentrum Jakobi fährt das 
Jugendcafé Freiraum die 
Teuto Senne Route. 
Fünf tagelang sind wir auf dem 
Rad zuhause und fahren von 
Paderborn nach Ochtrup/ 
Rheine zurück. Unterwegs 
übernachten wir in Jugendzen-
tren und Pfarrheimen.  
Das Gepäck haben wir auf 
dem Fahrrad dabei.  
 

Weitere Infos auf bei Jörg im Freiraum und 
im Netz auf www.jugendcafe-freiraum.de 

 
22-9011 noch 4 Plätze frei! 
    
nach der Anmeldung gibt es weitere Infos 
 

 
Drucken von selbstgestalteten Vorlagen (10 - 13 Jahre) 

 
In diesem Workshop wollen wir 
uns mit dem Thema Druck be-
schäftigen. Mit Hilfe eines selbst 
gestalteten Druckstocks dru-
cken wir Postkarten und kleine 
Kunstwerke, die ihr mit nach 
Hause nehmen dürft. Während 
des Workshops werdet ihr unter-
schiedliche Drucktechniken kennenlernen: Monotypie, Styrelen-
druck und eine Druckpresse werden auch dabei sein. 
Mitzubringen: Da mit Druckerfarben gearbeitet wird, bitte ent-
sprechende Kleidung tragen, da die Farben schwer auszuwa-
schen sind.  
 

22-9012  Mi., 06.07.2022, 09.00 - 12.00 Uhr 
  gebührenfrei  



Ferienspaß 2022 

 9   
 

 
Führung durch das Ochtruper Klärwerk (6 - 12 Jahre) 
 
 Wo fließt eigentlich das ganze Wasser hin? Und wie 
wird das Wasser wieder sauber? 
Die Antworten könnt ihr euch bei der Kläranlage an-
schauen. Ihr seid zu einer Führung eingeladen, die 
euch in die Geheimisse der Wasseraufbereitung ein-

führt. Eltern, Großeltern 
oder Begleitpersonen 
sind auch willkommen. 
Bitte festes Schuhwerk 
mitbringen. 
 
 Stadtwerke Ochtrup,  
Am Klärwerk, Alt-Metelener Weg 39 

 
22-9013  Mi., 06.07.2022, 14.30 - 16.00 Uhr  gebührenfrei  

 
Schnuppertraining Karate (9 - 14 Jahre) 
 
Was ist der "Weg der leeren Hand"? Wozu braucht man eine "Kata"? Und zer-
schlägt man im Karate wirklich Bretter mit der Hand? Diesen und weiteren Fra-
gen werden wir kreativ und praktisch beim "Schnuppertraining Karate" auf den 
Grund gehen. 
Neben verschiedenen Karate Techniken werden wir uns auch mit Gewaltprä-
vention und einfacher Selbstverteidigung beschäftigen, um die asiatische 
Kampfkunst kennen zu lernen. 
Mitzubringen: Sportkleidung, Getränk, keine Schuhe, gewaschene Füße ;-) 
 
Karate SC Arminia Ochtrup,  
Sporthalle Marienschule 
 
 
22-9014  Do., 07.07.2022, 17.30 - 19.00 Uhr 
  gebührenfrei 
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Auf der Suche nach Mrs. X (10 - 15 Jahre) 

 
 Ganz Ochtrup ist in heller 
Aufregung. Mrs. X ist ver-
schwunden. Wo ist sie nur? 
Alle Ochtruper wollen einen 
Hinweis haben, wo sie zu-
letzt gesehen worden ist. 
Jetzt ist Hilfe dringend nötig! 
Wir gehen den Hinweisen nach, er-
kunden die Umgebung und lösen knifflige Rätsel. 
Schließt auch du dich unserem Detektiv-Team an 
und begibst dich mit auf die Suche nach Mrs. X? 
Mitzubringen: Smartphone mit QR-Code-Scan-

ner, etwas restliches Datenvolumen, witterungsentsprechende Kleidung 
 
 
Treffpunkt Salon Dorsten, Kolpingstraße 2 
 
22-9015  Sa., 09.07.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, 
  gebührenfrei 
 

 
Dorf-Detektive (9 - 11 Jahre) 
 

Heute könnt ihr euer detektivi-
sches Geschick unter Beweis 
stellen, einen verwunschenen 
Ort in Welbergen finden und das 
Geheimnis, welches dieser ver-
birgt, lüften. Wer kennt sich wirk-

lich aus im Dorf und deckt die wahren Geheimnisse auf?!  
Du und dein Team?! Seid ihr bereit? 
 
Mitzubringen:  Detektivisches Gespür, Proviant  

und gutes Schuhwerk 
 
 
22-9016  Di., 12.07.2022, 15.00 - 18.00 Uhr 
  gebührenfrei 
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"Pasta, Pasta"  

Kreative Nudelgerichte (8 - 12 Jahre) 

 
 
Die Zubereitung verschiedener  
Nudelgerichte z.B. als Auflauf  
oder einer Nudelpfanne. Einfach  
mal mit uns kochen und das  
Gericht probieren. 
Mitzubringen: Schürze 
 

 
Die Brücke Welbergen 
Landfrauen Welbergen/Langenhorst 
 

 
22-9017  Mi., 13.07.2022, 11.00 - 13.30 Uhr 
22-9018  Mi., 20.07.2022, 11.00 - 13.30 Uhr 
  Bitte 3 Euro mitbringen! 
 
Outdoor-Cooking - Kochen auf dem Feuer (8 - 10 Jahre) 

 
"Kochen auf offenem 
Feuer" beginnt natür-
lich mit dem Feuer 
machen und allem 
was du darüber wis-
sen musst. Anschließend wird auf dem selbst 
gemachten Feuer gekocht und zum Ende 
schmausen wir im Schein des Feuers! 
 
22-9019  Do., 14.07.2022, 
   10.00 - 14.00 Uhr 
 
Bitte 3 Euro mitbringen!  
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Besuch der Bergwindmühle (7 - 10 Jahre) 
 
Wir besuchen gemeinsam den Müller Hermann Nobbenhuis, der uns zeigt, wie 
die Bergwindmühle aufgebaut ist. Wir können hautnah erleben, wie aus Korn 

Mehl gemacht wird. Außerdem lernen wir etwas über die 
Geschichte der Bergwindmühle. 

 
Mitzubringen: Getränk, Sonnenschutz 

  / Kopfbedeckung 
 
 
 
 
 

 
 
 
Treffpunkt: Bergwindmühle 
 
22-9020  Do., 14.07.2022, 14.30 - 16.00 Uhr 
  Bitte 1 Euro mitbringen! 
 

 
 
Dorf-Detektive (9 - 11 Jahre) 
 

Heutiges Ziel ist ein neuer ver-
wunschener Ort in Welbergen 
dessen Geheimnis gelüftet wer-
den will! Wenn ihr schon immer 
gerne Rätsel gelöst und Detektiv 

gespielt habt, ist das eure Herausfor-
derung! 
Mitzubringen: Detektivisches Gespür, Proviant und gutes 

Schuhwerk 
 
Treffpunkt:  „Die Brücke Welbergen 
   Dorfstr. 10 
 
22-9021   Fr., 15.07.2022, 15.00 - 18.00 Uhr 
   gebührenfrei 
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Hörspielworkshop (10 - 14 Jahre) 
Das TeenieKulturCafé mit dem Schwerpunkt Hörspiel-
workshop und kreatives Gestalten mit unseren IPads und Plot-

tern. Darüber hinaus steht für kreatives Arbeiten die ganze Inf-
rastruktur des Jugendcafé Freiraum zur Verfügung. Neben den 

pädagogischen Mitarbeitern mit ihren kreativen Fähigkeiten wird das 
Team um drei weitere Künstler erweitert. 
Mitzubringen: Bitte einen Mittagssnack mitbringen und/oder kleines Taschen-
geld. Obst, Sandwich und Getränke werden an der Freiraumtheke zu günsti-
gen Preisen verkauft. 
 
22-9022  Mo., 18.07.2022 - Fr., 22.07.2022 
  Tägl. von 10.00 bis 16.00 Uhr 
  gebührenfrei (40 U.-Std.) 

 
Nähworkshop - Erinnerungsstücke nähen (10 - 14 Jahre) 
 

Ob Jeans oder Oberteile, es gibt Kleidungsstücke, von denen man sich nicht 
trennen kann, auch wenn sie nicht mehr passen. Daraus können Mädchen und 
Jungen ab 10 Jahren im Nähcafé ZickZack Erinnerungsstücke, wie z. B. Ta-
schen, Rucksäcke, Kuschelkissen oder Utensilos fertigen. An zwei Nachmitta-
gen können jeweils sechs Interessierte unter Anleitung den Umgang mit der 
Nähmaschine erlernen oder üben und ihre eigenen Ideen umsetzen. 
Mitzubringen: Ausgediente Jeans, Hemden, Blusen usw.  
(möglichst keine Stretch-Stoffe) 

 
Nähcafé Zickzack, Weiner Str. 23 

22-9023  Mi., 20.07.2022, 
22-9024  Mi., 27.07.2022,  
  jeweils15.00 - 18.00 Uhr 
  Gebührenfrei 
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Basteln mit Gips (6 - 10 Jahre) 

 
Ihr wolltet schon immer einmal einen Gipsabdruck von eurem 
Gesicht oder eurer Hand machen? Dann seid ihr hier genau 
richtig. Ihr entschiedet selbst welchen Gipsabdruck ihr ma-
chen möchtet. Während die Gipsabdrücke trocknen, haben 
wir Zeit Spiele zu spielen. sobald die Abdrücke getrocknet 
sind, können wir sie gemeinsam bunt gestalten. Mit Farben, 

Federn, Pfeifenreinigern, Pailletten, Glitzer und vielem mehr könnt ihr eurer 
Kreativität freien Lauf lassen. Für Getränke und Snacks ist gesorgt!  
Mitzubringen: Malkittel / Kleidung die dreckig werden darf 
 
 
 
 
 
Treffpunkt:  Marktstr. 6-8, Ochtrup 
 
22-9025  Do., 21.07.2022, 10.00 - 13.00 Uhr 
  Bitte 3 Euro mitbringen!  
 

Besuch des Kletterwaldes in Ibbenbüren (8 - 12 Jahre) 
 
Du hast Lust mit deinen Freunden 
zu klettern, Gemeinschaft zu erle-
ben und eventuell vorhandene 
Ängste abzubauen. Dann fahr mit 

uns zum Kletterwald nach Ibbenbüren. Nach einer 
Einweisung geht es dann gut gesichert in die Klet-
terparcours. Nachdem ihr euch im Kletterwald ausgepowert habt, laden wir 
euch zu einem Imbiss ein, um dann gestärkt die Heimreise anzutreten. Wir 
treffen dann so gegen 17 Uhr wieder am Marktplatz ein. 
Wichtig: Mitzubringen: bequeme Kletterkleidung (z. B. Jeanshose) und feste 
Schuhe anziehen. Haarband bei langen Haaren.  
Weitere Infos auf der JUFO-Homepage unter: 
https://www.jufo-ochtrup.de/projekte/2022/ferienspa%C3%9Faktion-kletterwald/ 
 

 

Treffpunkt Marktplatz Ochtrup 
 

22-9026  Do., 21.07.2022, 10.30 - 17.00 Uhr 
  Bitte 5,00 Euro mitbringen!  
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Töpferworkshop: Lieblingsgeschirr selbstgemacht (ab 12 Jahre) 
 
Wie kann man sich selbst ein Geschirr machen? Was braucht man dazu? Und 
warum ist das gerade in Ochtrup Tradition? In diesem Workshop lernt ihr die 
Ochtruper Töpferkunst in einem kleinen Rundgang durch das Töpfereimu-
seum kennen. Danach dürft ihr selbst Hand an den Ton legen. 
Am ersten Termin werden wir uns Grundkenntnisse im Umgang mit dem schö-
nen Werkstoff Ton aneignen. Auf der Drehscheibe kann dann mit etwas Ge-
duld und Übung das neue Lieblingsgeschirr 
entstehen.  
Am zweiten Termin werden die, bis dahin fer-
tig gebrannten "Rohlinge" fantasievoll bemalt 
und glasiert. Die fertigen "Lieblingsstücke" 
können nach einem zweiten Brand dann fix 
& fertig am Töpfereimuseum abgeholt wer-
den. 
 
22-9027  Fr., 22.07.2022, 14.00 - 17.00 Uhr 
  Mi., 03.08.2022, 14.00 - 17.00 Uhr 
  gebührenfrei (8 U.-Std.) 
 
Töpferworkshop: Schmuck aus Ton (ab 10 Jahre) 
 
In diesem dreiteiligen Workshop haben 
Mädels (und Jungs natürlich auch) Gele-
genheit Schmuck wie Armbänder, Ketten, 
Ohrringe und Ringe selbst aus Ton herzu-
stellen. Der Fantasie sind dabei keine 
Grenzen gesetzt! Zur Aufbewahrung darf 
auch ein Schmuckschälchen nicht fehlen. 
Am ersten Termin wird der Schmuck her-
gestellt, am zweiten bemalt und glasiert 
und am letzten Termin bekommen die neuen Lieblingsstücke noch mit Leder-
band, Ohrsteckern und sonstigem Zubehör den letzten Schliff!  
 
22-9028  Mo., 25.07.2022, 15.00 - 17.30 Uhr 
  Mo., 01.08.2022, 15.00 - 17.00 Uhr 
  Sa., 06.08.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
  gebührenfrei (7,33 U.-Std.) 
 
Töpfereimuseum, Ochtrup 
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Insektenhotel-Manager (10 - 14 Jahre)  
Mit diesem Workshop möchten wir einen kleinen Beitrag zum Erhalt der In-
sekten- und Artenvielfalt auf unserem schönen Planeten beitragen! 
Nachdem wir uns kurz mit den Anforderungen an Insekten- und Bienenhotels, 
sowie Vogelhäuser und -tränken beschäftigt haben, formen wir aus dem wun-
derbaren, nachhaltigen Naturmaterial TON - nach einer kurzen Einweisung in 
das schöne alte Handwerk und den Umgang mit dem Werkstoff - besagte Ob-
jekte - 
Schon bald entstehen unter fachkundiger Anleitung neue Lieblingsstücke für 
den heimischen Garten/Balkon oder liebevoll     
selbstgemachte Geschenke! 
Da haben später die neuen Insektenhotel 
bewohner die Qual der Wahl - rund, eckig,  
groß, klein, naturbelassen, farbig oder vielleicht 
 sogar das Luxusschlosshotel? 
Nach einer kurzen, kreativen - Frühstückspause werden die Objekte mit Far-
ben dekoriert und Glasuren wetterfest gemacht. Danach bleiben sie zum 
Trocknen und Brennen im Museum und können an einem Extratermin fix und 
fertig für den Einsatz im Garten abgeholt werden! 
Mitzubringen: ein kleines Frühstück und evtl. kleine Gegenstände wie Mu-
scheln, Gräser, Blätter, Stempel o.ä. mit denen Muster/Abdrücke in den Ton 
gemacht werden können 
22-9030  Mi., 27.07.2022, 9.00 - 12.00 Uhr 
  gebührenfrei (4 U.-Std.) 
 

Comic-Frühstücksteller (ab 12 Jahre) 

 

Wollt ihr einen Teller mit eurer eigenen Comicfigur? Dann seid ihr hier richtig!!! 
Die Töpferkultur hat in Ochtrup eine jahrhundertelange Tradition. Seit dem frü-
hen Mittelalter wird hier größtenteils Gebrauchsgeschirr aller Art getöpfert. Wir 
schauen uns bei einem Rundgang durch das Töpfereimuseum das typische, 
regionale Geschirr an. Besonderes Augenmerk legen wir auf seine Funktion, 
seine Form und Gestaltung. Im nächsten Schritt werden wir gemeinsam mit 
einer Grafikerin und einer Töpferin zunächst eine Comicfigur aus unserem ei-
genen Gesicht entwickeln. Dieses übertragen wir dann mit Spezialfarben auf 
einen Tellerrohling. Am Ende wird jeder einen eigenen, individuell gestalteten 
Frühstücksteller sein Eigen nennen! 
Mitzubringen: Handtuch, kleines Frühstück für die Pause 
 
22-9031  Do., 28.07.2022, 9.00 - 13.00 Uhr 
  gebührenfrei 
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Töpfereimuseum, Ochtrup 
Fahrt zu Ritter Rost - Freilichtbühne Greven (8 - 10 Jahre) 

Angeboten wird eine Fahrt zur 
Freilichtbühne Greven-Recken-
feld. Gezeigt wird das Stück "Rit-
ter Rost". 
Mitzubringen: Proviant, Getränke  
 

Foto: Freilichtbühne Reckenfeld 
Treffpunkt: Ochtrup, Marktplatz 
22-9029  Mi., 27.07.2022, 14.15 - 19.00 Uhr 
  Bitte 5 Euro mitbringen! 
 

Geocaching - Schnitzeljagd mit GPS (6 - 12 Jahre) 
 
Du hast Lust auf eine Schnitzeljagd? Aber eine einfache 
Schatzsuche mit Schatzkarte und Wegweisern ist dir zu 
langweilig? Dann schließe dich uns an und gehe mit uns auf 
Geocaching-Tour! Wir brauchen keine Schatzkarte, wir fol-
gen einfach den Koordinaten. 
Mitzubringen: Feste Schuhe, 
dem Wetter entsprechende Klei-
dung und Getränk 

 
"Die Brücke", Omi-Runde Welbergen 
 
22-9032  Fr., 29.07.2022, 15.00 - 18.00 Uhr 
  gebührenfrei (4 U.-Std.) 
 
Fairer Kampf (7 - 10 Jahre) 
 
Raufen, Balgen und Rangeln macht nicht nur Mädchen Spaß. Dabei ist es aber 
gar nicht so einfach immer cool und fair zu bleiben. Euch erwarten verschie-
dene kleine Spiele, bei denen ihr euch körperlich mit anderen messen könnt. 
Dabei orientieren wir uns an der Dojo Kunst, den traditionellen Regeln unserer 
Kampfkunstabteilung. Wild und ungestüm aber mit Verantwortung für den 
Partner wird der Spaß beim Kämpfen nicht zu kurz kommen. 
Mitzubringen: Sportkleidung, Getränk, keine Schuhe, gewaschene Füße ;-) 
 
Karate SC Arminia Ochtrup, Ochtrup, Marienschule 
 
22-9033  Mo., 01.08.2022, 17.00 - 19.00 Uhr 
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  gebührenfrei  
 

Entspannung in der Salzgrotte für Kinder (8 - 10 Jahre) 
 
An diesen drei Tagen bekommst du einen 
Einblick in die Entspannungsmethoden Auto-
genes Training und Progressive Muskelent-
spannung. Zudem Übungen zur Körperwahr-
nehmung und für das Selbstbewusstsein. 
 
Ines Wehrmann, Ochtrup, Salzgrotte, 
Gronauer Str. 113 
 

22-9035 Mi 03.08.22 bis Fr 05.08.22,  
   09.15 - 10.15 Uhr, 3 mal 
Bitte 10 Euro und dicke Sockenmitbringen! 

 

 
Badminton - Die schnellste Sportart der Welt (ab 8 Jahren) 
 

Kommt zum Badminton und lernt die schnellste Sportart der 
Welt kennen. In der Hauptschulhalle zeigen wir euch an einem 
Tag, wie viel Spaß das Spielen und Erlernen von Badminton 
macht. Badminton kann beinahe überall mit wenig Material und 
Zeitaufwand gespielt werden - egal ob im Garten, beim Pick-
nick oder in der Schule. Schläger raus und los gehts! Mit nur 
wenigen Kenntnissen können aber die unterschiedlichsten 

Spieler zusammenspielen. Egal ob mit Freunden, Geschwistern oder den El-
tern, ob Jungs oder Mädchen - ein gemeinsames Spiel auf Augenhöhte ist 
schnell möglich. Wer möchte, kann am Ende an einem kleinen Turnier teilneh-
men. In der Mittagspause gibt Pizza für alle. 
Mitzubringen: Sportbekleidung (Halle),  
Getränke, Badmintonschläger (falls vorhanden) 
 
 
 
 
 

 
Hauptschule, Sporthalle II (Seiteneingang)  
22-9034  Mi., 03.08.2022, 10.00 - 16.00 Uhr 
  gebührenfrei  
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Tischtennis - Viel mehr als nur Ping Pong (ab 6 Jahren) 
 
Tischtennis erfreute sich, 
coronabedingt, zuletzt immer größerer 
Beliebtheit. Der Abstand ist stets gewahrt und so 
stieg der Absatz von Hobbytischen für den 
Garten/Keller im Jahr 2020 rasant an. 
Doch Tischtenns im Verein ist so viel mehr als 
ein bisschen Ping Pong zu Hause. Wir wollen euch eine 
der schnellsten Rückschlagsportarten der Welt näherbringen 
und eine Einführung in Technik und Taktik geben. Das erlernte 
kann dann anschließend in einem kleinen Turnier, samt Preisen, umgesetzt 
werden. 
In der Mittagspause spendieren wir für alle Teilnehmer Pizza! Wer die nicht 
mag, sollte an einen Snack denken. 
Wer hat, darf gerne einen eigenen TT-Schläger mitbringen, es 
stehen aber auch ausreichend Leihschläger zur Verfügung. 
Mitzubringen: Sportbekleidung, Sportschuhe und Getränk 
 
Lambertischule, Weilauthalle 
 
22-9036 Di., 02.08.2022, 10.00 - 16.00 Uhr, 1 mal 
 gebührenfrei (8 U.-Std.) 
 

 
Spielenachmittag (6 - 12 Jahre) 

 
Miteinander Spielen und Spaß 
haben!  Das Team der Bücherei 
bietet Kindern von 6 - 11 Jahren 
einen bunten Spielenachmittag 
an. Verschiedene Karten- und 
Brettspiele können bespielt wer-
den.  
Mitzubringen: Getränk 
 

Bücherei Welbergen 
 
22-9037 Do., 04.08.2022, 15.00 - 17.00 Uhr, 1 mal 
 gebührenfrei (2,67 U.-Std.) 
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Kreative Insektenhotels (8 - 12 Jahre) 
 
Schmetterlinge suchen Schutz vor schlechtem 
Wetter, Ohrwürmer mögen tagsüber dunkle 
Verstecke und viele Bienenarten brauchen 
für ihren Nachwuchs Röhren. In unseren oft 
aufgeräumten Gärten bieten Insektenhotels 

ihnen einen 
wichtigen Le-
bensraum. Wir möchten 
der Kreativität freien Lauf lassen und ver-
schiedenste Unikate basteln. Dazu wer-
den wir verschiedenste Dinge wie z.B. 
Dosen, Holzreste und Abflussrohre wie-
derverwerten. Zum Schluss kann jeder 
sein kleines Stück Umweltschutz mit nach 

Hause nehmen. 
 
Treffpunkt:  Saal Georgsheim 
 
22-9038  Do., 04.08.2022, 17.00 - 19.00 Uhr 
  Bitte 5 Euro mitbringen! 
 
 
Speckstein-Workshop im Wald (ab 8 Jahren) 

 
Mit verschieden farbigen Specksteinen, Pfeilen, Boh-
rern und Schleifpapier geht es auf in den Wald. Speck-

steine lassen sich ganz leicht mit unterschiedlichen Werk-
zeugen bearbeiten und ihr könnt so euer eigenes bildhaueri-

sches Kunstwerk gestalten. Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, 
ihr entscheidet was aus eurem Stein entstehen soll. Dazu machen wir es uns 
auf dem Waldsofa gemütlich. 
Auch das Spielen, Erleben und Erfahren im Wald soll in dem Workshop nicht 
zu kurz kommen, spannende Naturspiele erwarten euch.  
Wir treffen uns an zwei aufeinander folgenden Tagen im Laurenzbusch,  
Eingang Pröbstingweg.  
Bringt euch einen Rucksack mit leckeren Snacks und etwas zum Trinken mit. 
 
22-9039  Mo, 04.07. und Di, 05.07.2022,  
  jeweils 9:30 - 12:30 Uhr 
  gebührenfrei 
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Urban sketching - die etwas andere Stadtführung (ab 12 Jahren) 

Kunst und Kultur vermischen sich bei dieser etwas anderen 
Stadtführung. Während der Stadtführung entsteht in einem 
Skizzenbuch ein kleines "Reise-Tagebuch", so, dass die 
Teilnehmer am Ende eine eigene Stadtführung mit nach 
Hause nehmen können. 
Anhand einer vorher festgelegten Route bewegen wir uns 
durch die Stadt. Tanja Withut wird den Teilnehmern eine 
kleine Stadtführung bieten und mit ganz viel Insiderwissen 
über die Stadt und auch über einzelne Gebäude, ihr Wissen 

an die Teilnehmer weitergeben. Die besprochenen Gebäude werden mit Un-
terstützung durch die Grafikerin Linda Wagner skizziert und coloriert. Es gibt 
Tipps zum Zeichnen von Gebäuden, zur Darstellung von Perspektive und 
Strukturen. Die zuvor gehörten Geschichten können gestalterisch ergänzt oder 
illustrativ eingearbeitet werden.  
Wer hat, darf sich einen Hocker oder etwas leicht Tragbares zum Sitzen mit-
bringen. Es geht auch eine Decke oder Kissen. Jeder Teilnehmer bekommt 
ein eigenes DinA4 Skizzenbuch. Eigene Stifte und Aquarellfarbe/Pinsel dürfen 
gerne mitgebracht werden, werden aber auch gestellt! 
 
Treffpunkt:  Pottbäckerplatz 
22-9040  Do., 04.08.2022, 15.00 - 18.00 Uhr,  
  gebührenfrei    Töpfereimuseum 
 
Basketball (8 - 14 Jahre) 

"Mit dem Ball in meiner Hand habt ihr gleich erkannt,  
ich geh zum ...BASKETBALL!" Ich beweg' mich elegant 
Du meinst ich wär zu klein, doch zieh dir meine Moves rein 
Drehung! Ich lass dich stehn'   
Ey Alter, du kannst duschen gehn'" 
 

Bei uns hast du einen ganzen Nachmittag Zeit, um viele coole 
Moves mit dem Basketball auszuprobieren und natürlich auch um Körbe zu 
werfen!  Pack deine Sporttasche, nimm deine Freunde mit und dann geht's auf 
zum Basketball. Wir freuen uns auf DICH! 
Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschule, Getränk 
 
Treffpunkt, Realschulhalle,  
Basketball SC Arminia Ochtrup 
22-9041  Fr., 05.08.2022, 15.00 - 17.00 Uhr 
   gebührenfrei 
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Eine Veranstaltung in 
Zusammenarbeit mit dem 

Familienzentrum St. Stephan, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Babysitter-Diplom für Mädchen und Jungen ab 12 Jahren 
Richtiger Umgang mit Babys und Kleinkindern 
 

Babysitter werden oft gebraucht. Das ist eine gute Gelegenheit für dich, das Taschen-
geld aufzubessern. Der Job bringt richtig viel Spaß, kann aber auch ganz schön stres-
sig sein. In dem Intensivkurs erfährst du viel Unterstützung für das Babysitten. Egal, 
ob du Mädchen oder Junge bist, ob du schon Erfahrungen mit Babysitten hast oder 
damit beginnen möchtest. Wir gehen in dem Kurs auf den Entwicklungsstand von Kin-
dern von 0 - 6 Jahren und die damit verbundenen Bedürfnisse in der Betreuungssitu-
ation ein. 
 
Hier eine Übersicht der wichtigsten Inhalte des Kurses: 
- Säuglings- und Kleinkindpflege (wickeln, anziehen, füttern etc.) 
- Entwicklungsstufen eines Kindes 
- Spielpädagogik: altersgerechte Spiele, Lieder und Beschäftigungsmöglichkeiten 
- Umgang mit schwierigen Situationen z. B. Angst, Eifersucht, Sehnsucht nach den 
Eltern 
- Kleines ABC der Ersten Hilfe 
- Rechte und Pflichten eines Babysitters 
- Unfallverhütung 
- Erwartungshaltung von Eltern und Babysittern 
- Checkliste eines Babysitters 
 
Am Ende erhältst du das "Babysitter-Diplom".  
Der Kurs ist auch für Au-Pairs geeignet! 
 
Mit Eva Bußmann, Villa Winkel, Ochtrup 
 
22-1065  Sa., 18.06.2022, 09.30 - 16.00 Uhr 
  Sa., 25.06.2022, 09.30 - 16.00 Uhr 
  (jeweils 45 Minuten Mittagspause) 
 
  20,00 Euro (15,33 U.-Std.) 
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Yoga für Grundschulkinder, 6 - 10 Jahre 
 
Auch Kinder sollten lernen zu entspannen. Wie? Durch dieses Angebot! Kleine 
Yogi's erlernen z. B. Entspannungs-/Konzentrationsspiele, kindgerechte PMR, 
sanftes kindbezogenes Yoga/Atemyoga und Fantasiereisen. So können sie 
die alltäglichen Anforderungen von Schule und Freizeit entspannter und hof-
fentlich besser meistern. 
Durch gezieltes Üben werden wir den vorhandenen Ruhe Nerv stimulieren und 
aktivieren. Kinder und Jugendliche, die auf diese Weise lernen, ihre eigenen 
Bedürfnisse bewusst zu erspüren und sich vor einem Zuviel an Impulsen zu 
schützen, können besser mit Stress und Herausforderungen umgehen.  
So möchten wir Ihrem Kind auf spielerische Art einen Weg zu seinen inneren 
Kraftquellen eröffnen und ihm damit ein alltagstaugliches Werkzeug vermitteln, 
um auch allein für sich Ruhe, Entspannung und Kraft tanken zu können. 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, wärmende Socken, 
Yoga- oder Gymnastikmatte 
 
Anja Caffe, Villa Winkel, Ochtrup 
22-3042  Di., 28.06.2022, 10.00 - 12.15 Uhr, 1-mal 
  7,20 Euro (3 U.-Std.) 
 
22-3043  Di., 28.06.2022, 13.00 - 15.15 Uhr, 1-mal 
  7,20 Euro (3 U.-Std.) 
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Breakdance für Mädchen und Jungen 

 
Für Mädchen und Jungen von 8 - 10 Jahren, 
die Spaß an der Bewegung haben, ist dieser 
Kurs genau der Richtige! Unter Anleitung ei-
nes erfahrenen Tanzlehrers erhalten Interes-
sierte eine Einführung in einen Tanz mit 
Tempo, Spannung und Dynamik. Nachdem 
das besondere Feeling für die Grundbewe-
gungen aufgebaut ist, werden Moves und 
Freezes wie „Six Step“, „Baby-Freeze“, 
„Toprock“ und „Helikopter“ erarbeitet und 
Tricks gezeigt. 
Ursprünglich auf den Straßen US-amerikani-
scher Ghettos kreiert, hat sich Hip-Hop Musik 
in den 1990ern etabliert und ist wesentlicher 
Bestandteil der heutigen Jugendkultur gewor-

den. Neben dem eigentlichen Tanztraining geht der Dozent in den Pausen auf 
die Entstehungsgeschichte und den Hintergrund des Breakdance ein. 
Mitzubringen: eine gute Kondition, Mütze, leichte Turnschuhe, evtl. Kniescho-
ner, Getränk 
 
Thomas Schmehl, Villa Winkel, Ochtrup 
 
22-3223 Mo., 18.07.2022, 09.30 - 12.30 Uhr 
 Di., 19.07.2022, 09.30 - 12.30 Uhr 
 20,40 Euro  (8 U.-Std.) 

Flamenco für Kinder ab 7 Jahre 

Die Mädchen und Jungen im Alter von 7 - 10 Jahren bekommen in diesem 
Ferienspaßangebot einen Einblick in den Flamencotanz. Die gleichzeitige Be-
wegung von Händen, Armen und Füßen ist sowohl eine körperliche als auch 
kontinuierliche geistige Übung. Der Kurs bietet den Kindern  
nicht nur Spaß und Bewegungsfreiheit, sondern auch die  
Möglichkeit, rhythmisches Gefühl zu entwickeln.  
Dadurch wird ihr körperliches und musikalisches 
 Gedächtnis gefördert und sie entdecken 
 ihre vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten. 
Silvana Ponce, Villa Winkel, Ochtrup 
22-3224  Mo., 04.07. - Mi., 06.07.2002  
  15:00 - 16:30 Uhr, 3 mal,  
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15,30 Euro (6 U.-Std.) 
Bogenschießen für Jungen und Mädchen 
von 10 - 15 Jahren  
Das Bogenschießen gilt als eine der anspruchsvollsten Sportarten bei den ko-
ordinativen Fähigkeiten mit Kraft und Ausdauer gepaart werden. Bei der Feri-
enspaß-Aktion sollen Kinder und Jugendliche von 10 - 15 Jahren in diese den 
Rücken kräftigende Sportart 'hinein schnuppern' können. Die Teilnehmer ler-
nen die Grundarten des Sportes über Haltung, Stil, Koordination bis hin zum 
selbstständigen Schießen auf Ziele in größeren Entfernungen. Vorgestellt wer-
den die verschiedenen Bogenarten, trainiert wird mit dem Recurve-Bogen, das 
komplette Übungsmaterial wird gestellt. 
 
Mitzubringen: enganliegende Kleidung 

Sportschuhe für die Halle 
 
Mit Christof Overkamp, Stadthalle Ochtrup 
22-3225  Mo., 27.06.2022, 
  11.00 - 12.30 Uhr, 1 mal 
22-3226  Mo., 27.06.2022, 13.00 - 14.30 Uhr, 1 mal 
  8,10 Euro inklusive Nutzungsgebühr 
   für Sportgerät (2 U.-Std.) 
 

Kids unterwegs im Internet (7 - 10 Jahre) 
Wer noch keine oder nur wenig Erfahrung mit 
dem Internet hat, sollte sich diese Veranstaltung 
nicht entgehen lassen. Das sogenannte world 
wide web (www) bietet vielerlei: Zum Beispiel 
kann man Zeitung lesen, einkaufen, sich Informa-
tionen für die schnelle Erledigung von Hausaufga-
ben und Hobby besorgen, E-Mails schreiben oder 
mit Freunden chatten. Aber hast du dir schon ein-

mal die Frage gestellt, wie das alles ins Internet kommt und ob du da selbst 
auch mitmachen kannst? Kannst du dich frei bewegen oder solltest du auf-
passen? Lauern dort ebenso Gefahren wie im Straßenverkehr? 
Gemeinsam wollen wir auf Entdeckungsreise gehen und auf leicht verständli-
che und unterhaltsame Weise etwas über das Internet erfahren. Ihr bekommt 
Tipps und Tricks, wie ihr euch im Netz bewegen könnt und worauf ihr achten 
müsst. 
 
Villa Winkel Ochtrup, 
22-5020  Mo., 01.08.2022, 14.00 - 16.15 Uhr, 2 mal 
  (Unterricht Montag und Dienstag) 
  18,90 Euro (6 U.-Std.) 
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Tastschreiben am PC für Kids 
- Intensivkurs in den Sommerferien - 
 
Mal ehrlich: wer von euch hat sich noch nicht darüber geärgert, dass man ei-
nen Brief, eine E-Mail, eine SMS über Internet oder ein Referat für die Schule 
nur mit dem sogenannten Adlersuchsystem (1 oder 2 Finger) schreiben kann 
und damit wertvolle Zeit verliert? 
Dieser Kurs will Abhilfe schaffen! In der Gruppe erlernt ihr unter fachlicher An-
leitung mit 10 Fingern die Tastatur zu bedienen, jedem Finger bestimmte Tas-
ten zuzuordnen und den Weg dahin "blind" zu finden - ohne kostbare Zeit mit 
dem Suchen von Zeichen verschwenden zu müssen. Und das sollte wirklich 
jeder beherrschen, der einen Computer bedient, privat oder beruflich. Darüber 
hinaus erhaltet ihr Tipps im Umgang mit der Textverarbeitung WORD. Für je-
den von euch steht ein PC zur Verfügung. 
 
Lehrbuch: Das Lehrbuch "Tastenblitz" wird in der 1. Unterrichtsstunde für 
15,50 Euro angeboten. Dieser Betrag ist nicht in der Kursgebühr enthalten. 
Das Lehrbuch dient auch dem Training zu Hause. 
 
 Margret Leugers, Ochtrup, Villa Winkel 
 
22-5022 Tastschreiben am PC Kursort: Lambertischule   
 Mo 27.06. - Sa 09.07. 10:00 – 12:15  
22-5023 Tastschreiben am PC Kursort: Lambertischule 

Mo 27.06. - Sa 09.07. 10:00 – 12:15 
Unterricht jeweils montags bis samstags 

 113,40 Euro 
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Wichtig 
 

Neu:  
Wir haben die Anmeldezeit auf 
den Nachmittag verlegt. 
Aus technischen Gründen und für 
mehr Gerechtigkeit werden die 
Aktionen innerhalb der ersten 
Stunde nach und nach zur Bu-
chung frei gegeben. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Villa Winkel,   Winkelstraße 1,   48607 Ochtrup                     www.vhs-ochtrup.de 

unser Partner für das Anmeldeverfahren:                               -Ochtrup 
 

 

„Schöne Ferien!“ 
Eure Offene Kinder und Jugendarbeit in Ochtrup 


