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Liebe Frauen aus Ochtrup,

Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Lohnentgeltgleichheit, Leben im Alter,
Mental Load, Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz, Catcalling, Gewalt — das
sind nur wenige von vielen wichtigen Frauenthemen. Als
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt ist es mir ein Anliegen, diese
Frauenthemen aufzugreifen. Sie sind vielfaltig.

In der Pandemie sind die Anforderungen an Frauen noch weiter gestiegen.
Homeoffice, Homeschooling und die Pflege Angehdriger haben Frauen nicht
selten an ihre eigenen Grenzen gebracht. Gewalt gegen Frauen und Madchen
nahm leider in dieser Zeit noch weiter zu.

Oft wissen Frauen nicht, an wen sie sich mit ihren Sorgen wenden sollen. Oder
sie brauchen einfach einige Informationen tber die vorhandenen Angebote,
ohne viel suchen zu mussen. Die Broschure ,Frauen in Ochtrup” setzt genau
hier an! Sie haben in der Hand die 1. Auflage mit Wachstumspotential.
AuBerdem freue ich mich darauf, in Kooperationen mit verschiedenen Vereinen
und Verbanden regelmaBig Aktionen in Ochtrup zu Frauenthemen
durchzufiihren.

Sollten Sie noch weitere Angebote kennen oder noch wichtige Frauenthemen
flr mich haben, schreiben Sie mir gerne.

Viel Spald mit der Broschiire ,,Frauen in Ochtrup”!

Ihre/Eure Gleichstellungsbeauftragte

TJole  Noche

Kontaktdaten:

Julie Nacke

Rathaus Il

Gausebrink 71

48607 Ochtrup

Telefon: 02553-73213

E-Mail: julie.nacke@ochtrup.de



AuBerunterrichtliche Betreuungsangebote in Ochtrup

Diese folgenden Angebote bestehen in der Stadt Ochtrup zur Betreuung von
Grundschulkindern auBerhalb der Schulzeiten:

= Offene Ganztagsschule
= Schule von 8 bis 1

= Frihbetreuung

= Ferienbetreuung

Alle Eltern der Kinder, die in die erste Klasse kommen, bekommen vor der
Einschulung Informationen per Post zugeschickt.

Weitere Informationen gibt es bei der Stadt Ochtrup:
Rathaus Il

Gausebrink 71

Zi. 109 od. 108

Tel: 02553/73261



Babysitter-Diplom fiir Madchen und Jungen ab 12 Jahren

Richtiger Umgang mit Babys und Kleinkindern

Im taglichen Leben werden Babysitter oft gebraucht. Das ist eine gute Gelegenheit, um Geld zu
verdienen und dabei Spal zu haben. Es kann aber auch sehr stressig sein. Um zu wissen, wie man am
besten auf das Verhalten von Babys und Kindern reagiert, bietet die VHS einen Intensivkurs an.

Unabhangig davon, ob du schon Erfahrungen mit dem Babysitten hast oder damit beginnen
mochtest, die VHS geht in dem Kurs auf den Entwicklungsstand von Kindern von 0 - 6 Jahren und die
damit verbundenen Bediirfnisse in der Betreuungssituation ein. Am Ende des Kurses bekommt man
das "Babysitter-Diplom".

Volkshochschule
Winkelstral3e 1

B
48607 Ochtrup v h s ..
Tel: 02553 / 9398-0 v

http://www.vhs-ochtrup.de/index.php?id=9&kathaupt=11&knr=20-1027&kursname=Ferienspass-Babysitter-Diplom-ab-12-Jahren



Biicherei St. Lamberti

Die freundliche Bibliothek mit dem iiberraschenden Angebot!

Die Biicherei St. Lamberti ist eine Kultur- und Bildungseinrichtung der Stadt Ochtrup und der
Katholischen Kirchengemeinde St. Lambertus.

Dort gibt es Gber 40 000 Medien: Dazu zadhlen Biicher, Zeitschriften, Tonie-Figuren, DVDs,
Blue-Rays, CDs, Gesellschaftsspiele und Spiele fiir verschiedene Spielkonsolen.

Uber das Portal ,bibload.de” stehen zudem e-Books, e-Audios, e-Paper und e-Videos zur
Ausleihe bereit.

In der Bibliothek der Dinge kdnnen Silikonbackformen, Dia-Scanner, Sofortbildkameras,
Fernglaser, Outdoorspiele sowie eine Gitarre, Ukulele, Nahmaschine, Action-Cam, Slack-Line
und noch vieles mehr ausgeliehen werden.

Viele gemiitliche Ecken und ein Lesecafé laden hier zum Verweilen ein.

Blicherei St. Lamberti
Marktstralle 8
48607 Ochtrup

Tel: 02553 /98 270

https://buecherei-ochtrup.de/



Erweiterte Offnungszeiten in der Caritas-Kita ,,Der Kleine Prinz“
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Offnungszeiten des Kindergartens von 06.30 Uhr - 20.30 Uhr:
Weil gute Betreuung keine Frage der Uhrzeit ist!

Wenn Eltern zum Beispiel im Schichtdienst arbeiten oder aus anderen Griinden erweiterte
Betreuungszeiten fiir ihr Kind im Kindergarten benétigen, bietet der Caritaskindergarten
,Der Kleine Prinz” an der Wernher-von-Braun-Str. 12, dafiir folgendes Modell an:

Entsprechend zur gebuchten Betreuungszeit von 25, 35 bzw. 45 Wochenstunden kdnnen
Eltern die Betreuungszeit im Zeitraum zwischen 06.30 Uhr und 20.30 Uhr festlegen.
Gemeinsam wird geschaut, welche Betreuungszeiten nétig sind und wie diese in der Woche
genutzt werden.

Das padagogische Konzept des Kindergartens wurde fiir diese Veranderungen angepasst,
sodass jedem Kind eine qualitativ wertvolle Entwicklungsbegleitung ermdéglicht wird.

Sollten Sie sich fiir einen Betreuungsplatz im Kindergarten Der Kleine Prinz interessieren,
nehmen sie gerne Kontakt auf: Telefonisch unter 02553 / 80257 oder per mail unter
kiga-derkleineprinz@caritas-steinfurt.de.

Ansprechpartnerin ist Leiterin Claudia Lewejohann.

Weitere Infos zum Kindergarten finden Sie auf der Homepage:
www.caritasverband-steinfurt.de/hilfe-beratung/angebote-bei-
behinderung/caritaskindergaerten/caritaskindergarten-der-kleine-prinz .

Zusatzliche Informationen zum Anmeldeverfahren und eine Ubersicht aller
Kinderbetreuungsangebote bietet das Steinfurter Elternportal unter: step.kreis-steinfurt.de.
Dort kdonnen Sie ihr Kind auch vormerken.

https://www.caritasverband-steinfurt.de/startseite/behinderungen/caritaskindergaerten/caritaskindergarten-der-kleine-prinz/



mailto:kiga-derkleineprinz@caritas-steinfurt.de
http://www.caritasverband-steinfurt.de/hilfe-beratung/angebote-bei-behinderung/caritaskindergaerten/caritaskindergarten-der-kleine-prinz
http://www.caritasverband-steinfurt.de/hilfe-beratung/angebote-bei-behinderung/caritaskindergaerten/caritaskindergarten-der-kleine-prinz
https://step.kreis-steinfurt.de./

Cathamed — Wohngemeinschaft

In der Seniorenwohngemeinschaft ,,Pottbacker” (WG) kdnnen bis zu

12 Personen leben, die so selbstandig wie moglich leben mochten,
sich aber nicht mehr vollstandig versorgen kénnen und Hilfe und
Unterstitzung im taglichen Leben und bei der Tagesstrukturierung
bendtigen.

Jeder Nutzer verfligt Gber sein eigenes Zimmer mit einer Grol3e von
ca. 17,6 m?2. Jedes Zimmer ist ausgestattet mit einem Telefon-, TV-,
und EDV-Anschluss. Die Zimmer werden unmaobliert vermietet und
konnen so ganz individuell nach eigenen Winschen und
Gewohnheiten, mit eigenen Mdébeln und Erinnerungsstiicken
gestaltet werden.

Wohngemeinschaft ,Pottbacker”
Heckenweg 1a

48607 Ochtrup

Teamleitung Frau Birgit Liibbers
Pflegedienstleitung Frau Katharina Senk
Telefon: 02553 90096 10


https://cathamed.de/seniorenwohngemeinschaften/ochtrup/+4925539009610
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Cathamed — Tagespflege ,Kiepenker

Unsere Tagespflege Kiepenkerl befindet sich in unmittelbarer Nahe
zum Stadtzentrum von Ochtrup.

Neben Morgengymnastik nach dem Frihstlick, und entspannter
Zeitungsleserunde, gestalten wir mit unseren Gasten weitere
Aktivitaten, wie kreatives Malen, Gartenarbeit oder die Mithilfe beim
Kochen. Besonderheiten, wie der Besuch des Karnevalsumzugs, des
Wochenmarktes oder Ausfliige in die nahere Umgebung, machen
Spald und bieten Abwechslung innerhalb einer festen Tagesstruktur.

Der Pastor der Kirchengemeinde St. Lambertus halt regelmaRig
Gottesdienst in unserer Einrichtung und mit dem ortsansassigen
Kindergarten sollen zukilnftig regelmalige Besuche stattfinden. Des
Weiteren kdnnen Therapeuten, Friseure und die FuBpflege unsere
Raumlichkeiten fir ihre Besuche abhalten.

Sehr beliebt sind die Besuche der Hunde ,,Erwin“ und , Pimkin“, die
sich frei in der Einrichtung bewegen und fir viel Freude und
Unterhaltung bei den Gasten sorgen.

Frau Kerstin Schlabach Telefon: 02553 900962 0


tel:+4925539009620
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Gesellschaf fir Berulsfbrderung und Ausbildung mbH und ihre Kinder

FAMOS - Familien orientieren und starken im Kreis Steinfurt

FAMOS berat und unterstiitzt Sie in schwierigen Lebenslagen und hilft lThnen, den Weg
zurlick ins Arbeitsleben zu finden.

Gemeinsam mit lhnen finden wir an unseren Standorten oder auch bei lhnen zu Hause
heraus, welche beruflichen Ziele zu Ihnen passen und sich mit lhrer Lebenssituation
vereinbaren lassen.

Wer ist angesprochen?

Familien mit Kindern unter 18 Jahren, die eine der folgenden Leistungen beziehen oder
einen Anspruch darauf haben:

o ALGII
e Sozialhilfe

e Kinderzuschlag

Wir bieten an...

e .. beipersoénlichen und familiaren Problemen zu beraten und zu unterstitzen
e ..unabhingig von Amtern und Behdrden neue Perspektiven zu schaffen

e .. berufliche Interessen zu erarbeiten

e .. gemeinsam Losungsschritte flir lhre personlichen Ziele zu erarbeiten

Unsere Erfolge...

,Das FAMOS-Team hat mich
bei der Suche nach einer

Teilzeitausbildung unterstitzt,
im Sommer starte ich nun die
Ausbildung in meinem
Wunschberuf”.

,Endlich mal eine Hilfe, die
nicht nur die Arbeit sieht,
sondern auch die ganze

Lebenssituation in den Blick

nimmt*“.

Nehmen Sie gerne unverbindlich Kontakt zu uns auf.

Herr Christian Dieker Frau Mechthild Ratersmann Frau Yessica Rode

Tiefe StraRe 29 Tiefe StraRe 29 MiunsterstraRe 88

48431 Rheine 48431 Rheine 48431 Rheine

Tel.: 02551-694964 Tel.: 02551-694966 Tel.:05971-803130
dieker@wertarbeit-steinfurt.de  ratersmann@wertarbeit-steinfurt.de rode@geba-muenster.de

https://www.wertarbeit-steinfurt.de/infos-fuer-kunden/famos/


mailto:dieker@wertarbeit-steinfurt.de
mailto:ratersmann@wertarbeit-steinfurt.de
mailto:rode@geba-muenster.de

Jugendcafé Freiraum - Fiir Kinder und Jugendliche

Das Jugendcafé Freiraum bietet Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit, ihre Freizeit mit
anderen zu gestalten. Ob im offenen Café-Bereich, beim Billard, bei einem der Konzerte oder
anderen Angeboten sind alle hier herzlich willkommen.

Das Team freut sich auf euch! Einfach anrufen, dann ist sicher auch fiir euch etwas dabei!

Angebote:
- Freiraum Friends: Treffen mit Freunden im Jugendcafé!

- Medienwerkstatt

- Billard: Trainieren und Spielen!

- Musikgruppe Lauschangriff

- Kreatives Backen mit Grundschulkinder
- Madchengruppe

Wo? MarienstraBe 3 in Ochtrup

Tel: 02553 / 5886

http://jugendcafe-freiraum.de/



Friihforder- und Beratungsstelle
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Die ersten Entwicklungsjahre sind fiir jedes Kind von besonderer Bedeutung. Es wachst heran, lernt
standig dazu, entwickelt seine Persdnlichkeit und seine eigenen Fahigkeiten.

Wenn Sie als Eltern feststellen, dass Ihr Kind sich anders entwickelt als andere Kinder oder wenn ein
Arzt oder die Erzieherinnen in der Kindertageseinrichtung eine Entwicklungsverzégerung vermuten,
dann kann Friihférderung infrage kommen.

Die Frihforderung arbeitet heilpddagogisch und interdisziplinar. Das heilt: Erfahrene
Frihforderfachkrafte aus verschiedenen Berufen sind an der Diagnostik und Forderung Ihres Kindes
beteiligt. Dieses sichert jedem Kind eine ganzheitliche und individuelle Hilfe zu, denn jede
Entwicklungsauffalligkeit oder Behinderung erfordert eine besondere Forderung.

In der interdisziplinaren Frihforderung arbeitet ein fachlich kompetentes Team aus den Bereichen
Heilpadagogik, Logopadie, Ergotherapie, Psychologie und Physiotherapie.

Die medizinische Diagnostik wird durch einen Kinderarzt des Kreisgesundheitsamtes durchgefiihrt.
Frihférderung ist fur alle Eltern und Kinder kostenfrei!

Kontakt:

Gabriele Thomauske-Mehlis: 02552-7022111
Leiterin der Friihforder- und Beratungsstelle

https://www.caritasverband-steinfurt.de/startseite/behinderungen/fruehfoerder-und-beratungsstelle/


https://www.caritasverband-steinfurt.de/fileadmin/files/_processed_/csm_fruefoerderung_hausderkurzenwege_316a9b5f6a.jpg

Hebammen

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes sind spannende Zeiten im Leben einer Familie.
Auch in der Zeit nach der Geburt bieten Hebammen in Ochtrup ihre wertvolle Unterstiitzung
an! Einfach mal anrufen und Termin vereinbaren!

Hebamme Stefanie Holtmann

Als freiberufliche Hebamme begleitet Stefanie Holtmann Sie in Schwangerschaft und im
Wochenbett im Raum Ahaus, Heek und Ochtrup.

- Schwangerschaft
- Geburt

- Stillzeit

- B(r)eiKost

und noch vieles mehr! (siehe auch Facebook Account)

Stefanie Holtmann

Hebamme und IBCLC Stillberaterin
0160 — 99054800
steffi@stillenistprima.de
www.hebamme-ochtrup.de
www.stillenistprima.de



mailto:steffi@stillenistprima.de
http://www.hebamme-ochtrup.de/
http://www.stillenistprima.de/

Hebammengemeinschaftspraxis

Die Hebammen in dieser Praxis bieten Folgendes an:

- Mutterschaftsfiirsorge

- Hilfe bei Beschwerden, Beratungen, Akkupunktur
- Alternative Behandlungsmethoden

- Geburtsvorbereitung fir Frauen und Paare

- Sauglingspflegekurse

- Ernahrungsberatung

- Diverse Infoabende, Riickbildungsgymnastik

- Babymassage nach Leboyer

- Eltern-Kind-Beratung

Sprechzeiten:
Montag 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 08:30—-11.30 Uhr
Donnerstag 08:30-11-30 Uhr

und nach Vereinbarung

Kontakt:

Festnetz: 02553 -62 00
Elke Jansen in den Wal: 0171 -933 4308
Jana Volkers: 0171 -100 0250

http://hebammenpraxis-ochtrup.de/kontakt.php
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Edeltraud Heitmann
& Katharina Jaegermann
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Aligemeine Leistungen

Akupunktur « Aku-Taping + Schwangerenvorsorge
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden « Wochenbettbetreuung
Still- und Ernahrungsberatung

Ruckbildungs-
Geburtsvorbereitung  gymnastik mitBaby  Babymassage

Dienstags Montags Dienstags
17:30 - 19:00 Uhr 9:00 - 10:15 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
geschlossener Kurs geschlossener Kurs geschlossener Kurs
8 Kurstermine 8 Kurstermine 1x Infoabend

+ 5x Babymassage

Kontakt

Edeltraud Heitmann Katharina Jaegermann
Tel. +49 170 8597479 Tel. +49 175 4048804
edeltraud@hebammen-ochtrup.de katharina@hebammen-ochtrup.de
Threema ID - Z7U6CD7N Threema ID - PSPDECT7K

www.hebammen-ochtrup.de



Hilfetelefon

* Bundesministerium Bundesamt
e fiir Familie, Senioren, Frauen  fiir Familie und
und Jugend zivilgesellschaftliche Aufgaben

Hilfe bei Gewalt
gegen Frauen

anonym + kostenfrei + 24 h + mehrsprachig

ENGLISH The Violence against Women Helpline
ENGLISCH
FRANCAIS Assistance téléphonique en cas de violence

FRANZOSISCH contre les femmes

ESPANOL Teléfono de atencion para mujeres victimas
SPANISCH de violencia de género

ITALIANO Telefono d'aiuto Violenza sulle donne
ITALIENISCH

PORTUGUES Alinha de apoio para mulheres vitimas

PORTUGIESISCH  de violéncia

ROMANA Linie de asistenta telefonica in caz de

RUMANISCH violenta impotriva femeilor

POLSKI Telefon Pomocy ,,Przemoc wobec Kobiet”

POLNISCH

SRPSKI Telefon za pruZanje pomocdi Nasilje

SERBISCH nad Zenama

SHQIP Telefoni pér ndihmé «dhuna ndaj grave»

ALBANISCH

BBIIFTAPCKH TenedpoH 3a nomowy Hacunue

BULGARISCH cpeLuy eHn

PYCCKHUH TenedoH aoBepuA ANA KEeHLWMH,

RUSSISCH nocTpaaaBIunX OT HACHAWA

TURKCE Kadina Karsi $iddet Yardim Hatti

TURKISCH Y
KURMANCI Téléfona pistgiriyé ya Sideta Y
KURDISCH li hemberi jinan ‘ B
(KURMANDSCHI)

T8

O HILFETELEFON

TIENG VIET Buworng day troe gitp phu niv
VIETNAMESISCH  bi bao hanh
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Man kann auch ohne Guthaben auf dem Handy anrufen!

Auch wenn Sie wissen, dass eine Frau Gewalt erlebt hat, Sie aber nicht wissen, was Sie tun kénnen
hilft Ihnen das Hilfetelefon weiter!

https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html



Hospizverein Ochtrup-Metelen

Trauercafé "Hoffnungsschimmer" in der Begegnungsstatte Villa
Winkel

Sterbebegleitungen zu Hause, in Altenheimen und
Behinderteneinrichtungen

Trauereinzelbegleitungen

Sternenkinderbeerdigungen und Sternenkinderstele auf dem
Friedhof Oster

Patientenverfigungsberatungen

Palliativberatungen

Einfihrungskurse in die Sterbebegleitung

Letzte Hilfe Kurse

Offentliche Veranstaltungen rund um Hospizthemen
Vortrage in Gruppen

Fortbildungen fir KITAS und Gesundheitsberufe
Projektwoche "Hospiz macht Schule"

WY 44

WYL
7N

N

Hospizverein

OCHTRUP - METELEN

Tel: 02553 /9192 60

Auszug aus https://hospizverein-ochtrup.de/informationen/



Internationales Frauencafé

INTERNATIONALES
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Frauen im Gesprach liber Grenzen hinweg

Hervorgegangen aus dem Internationalen Café als niedrigschwelliges Kontakt— Angebot fiir
Gefllichtete, Zugezogene und Einheimische, l1adt das Internationale Frauencafé einmal im
Monat interessierte Frauen jeden Alters und jeder Herkunft zu Gesprachen bei Kaffee und
Tee ein. Egal, ob Alltag mit Haushalt und Erziehung, Fragen zum Umgang mit Behorden, zum
Spracherwerb oder zur Jobsuche, jede Teilnehmerin kann ihre persénlichen Anliegen zur
Sprache bringen. Dariiber hinaus gibt es auch Informationen und Diskussionen zu Fragen der
aktuellen Politik oder zu Unterschieden und Gemeinsamkeiten der verschiedenen Kulturen
und Religionen.

Gemeinsame offentliche Zuckerfeste und Adventsfeiern stehen ebenso auf dem Programm
wie auch Podiumsdiskussionen und Veranstaltungen im Rahmen der Interkulturellen Woche.
Dariber hinaus geht es um Themen wie allgemeine Gleichstellung und Frauen in
Gesellschaft und (Kommunal-)Politik.

Das Internationale Frauencafé findet an jedem dritten Samstag ab 15.30 Uhr im Café-Bereich
der Biicherei St. Lamberti statt. Anmeldungen sind nicht erforderlich, der Eintritt ist frei!

Ansprechpartnerin:
Bettina Flug, Telefon 0 25 53 / 7 21 26 58, Email: b-flug@web.de




Verein Miteinander

Fahrradwerkstatt
Verkauf und Reparatur

Second-Hand-
fur Alle

Verein Miteinander

Eltern-Kind- 02553/9266903 Sprachcafé
Gruppe

Beratung fir
Flichtlinge

Schwangerschafts-
beratung

- Sprachcafé: Hier kdnnen deutsche Sprachkenntnisse in einer lockeren Atmosphare
verbessert werden.

- Beratung fir Fliichtlinge: In allen Angelegenheiten sind die Mitarbeiter da, einfach
anrufen und Termin vereinbaren!

- Eltern-Kind-Gruppe: Treffen mit anderen Eltern und Kindern zum Spielen und
Austauschen.

- Café Kiwi fur junge Mitter mit Kleinkindern: Sich in gemiitlicher Atmosphare

austauschen und Unterstiitzung bekommen.
- Schwangerschaftsberatung: Informationen und Fragen zur Schwangerschaft durch
eine Beraterin.

- Second Hand fiir alle: Die Kleiderkammer bietet gut erhaltene Kleidung fiir alle
Ochtruper*innen.

- Fahrradwerkstatt: Mit einem Fachmann werden Fahrrdader repariert. AuBerdem

kdnnen Fahrrader glinstig erworben werden.
- Kidsworld: Spiel- und Bastelangebot fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren.



Offenes Ohr Ochtrup

SOZIALBURO

OCHTRUP

Sie suchen Hilfe, weil Sie finanzielle
Probleme haben? Eine schwierige
Lebenssituation belastet Sie? Sie brauchen
dringend ein offenes Ohr fiir lhre
Anliegen? - Dann ist das Offene Ohr
Ochtrup ein guter Ort fiir Sie! Hier sind
jeden Mittwoch zwei Ehrenamtliche aus

der Gemeinde vor Ort, um sich |hr

Wann: Jeden Mittwoch von 16.30-18.00 Uhr

Wo: im Clemens-August-Heim (Ostwall 1)

Anliegen anzuhoren und gemeinsam einen
Loésungsweg zu finden. Unsere
Berater*innen kommen aus
unterschiedlichen beruflichen Kontexten,
um moglichst passgenaue Hilfe zu
ermoglichen; Verschwiegenheit ist

naturlich selbstverstandlich.

Zur gleichen Zeit auch telefonisch unter folgender Nummer zu erreichen: 0170 / 1400616.



Ambulante und Stationare Pflegeleistungen fiir Senioren

Medikamentengabe? Strimpfe anziehen? Betreuung benoétigt? Die
Stadt Ochtrup hat eine Vielzahl an Anbietern. Einige Leistungen sind
kostenfrei! Erkundigen sie sich gerne!

= Ambulante Pflegedienste
o Handin Hand: 02553 97 33 555

o Malteser: 02553 726 26 31
o Caritas: 0255399411
o Leusbrock: 02553 98 535
o Medeon: 02553 98 333

= Tagespflege
o VITA: 02553 72 69 99
o Bi De Pliet: 025539732367

= Kurzzeit und Pflegeeinrichtung Pius-Stift: 02553 77 0
= Burgerhilfe-Atriumhaus: 02553 72 61 90

= Seniorenheim Carl-Sonnenschein-Haus und Ferdinand-Tigges-
Haus: 02553 97 290

Zudem gibt es noch das Angebot des Pflegetelefons. Das
Pflegetelefon des Bundesfamilienministeriums bietet Hilfe und
Beratung. Es ist bundesweit von Montag bis Donnerstag zwischen
9.00 und 18.00 Uhr und per E-Mail (info@wege-zur-pflege.de)

erreichbar.
Q Pfleietelefon
030 20179131

Schnelle Hilfe fiir Angehorige



https://www.lambertus-ochtrup.de/rat-hilfe/soziale-angebote

Senioren-Café — Begegnungsstatte der Stadt Ochtrup

Gemeinsam statt einsam heifSt hier das Motto!

In einer gemitlichen Atmosphare kénnen Senior*innen sich in der
Villa Winkel treffen. Egal, ob Sie eine Tasse Kaffee trinken, sich
erfrischen, spielen, klonen oder ganz einfach nur ausruhen wollen -
alle sind in der Begegnungsstatte herzlich willkommen.

Prima zu erreichen ist das Seniorencafé mit dem Bulirgerbus, der seit
2010 ehrenamtlich betrieben wird.

Offnungszeiten des Seniorencafés: Taglich von 14-17 Uhr (auRer
mittwochs)

Telefonnummer: 02553 / 939834 oder 02553 / 722964

https://www.ochtrup.de/pics/medien/1_1586165385/Informationsschrift_2020.pdf


https://www.lambertus-ochtrup.de/rat-hilfe/soziale-angebote
https://www.ochtrup.de/pics/medien/image_1404810444622.jpeg

Silbernetz fiir Senioren: Telefonate gegen die Einsamkeit

Die Einsamkeit schleicht sich oft unbemerkt in das Leben von élteren
Menschen. Und je langer sie andauert, desto schwerer ist der Weg
hinaus. Dagegen hilft das Angebot von Silbernetz: Unter der
kostenfreien Rufnummer 0800 4 70 80 90 finden Anrufende, die
einfach mal reden wollen, ein offenes Ohr.

Es geht um Alltagsthemen, Sorgen und Interessen, und so oft wie
moglich wird gemeinsam gelacht. Wenn sich im Gesprach ergibt, dass
der Mensch weitergehende Unterstitzung wiinscht, hilft Silbernetz
mit Kontakt-Telefonnummern wie beispielsweise von
Pflegestutzpunkten, Krisentelefonen oder von sozialpsychologischen
Beratungsdiensten der Kommunen.

Wer regelmaliig mit derselben Person telefonieren mochte, kann
eine Silbernetzfreundschaft eingehen. Daflir werden Ehrenamtliche
mit Senior*innen vernetzt, die ahnliche Interessen haben. Dies
geschieht vertraulich und anonym.



Spielgruppe fiir Alleinerziehende

Alleinerziehend zu sein heif3t nicht, allein sein zu miissen. Die Ehe-, Familien-
und Lebensberatung (EFL) im Bistum Miinster, die evangelischen Diakonie-
Beratungsstelle und das Ochtruper Familienzentrum St. Stephan bieten Treffen
fur alleinerziehende Mutter an, bei denen sie sich mit anderen Frauen
austauschen kénnen, denen es ahnlich ergeht.

Wann? Erster Dienstag im Monat, 15.30 bis 17 Uhr.
Wo? Familienzentrum St. Stephan

Anprechpartnerin: Monika Seeger 02551 / 864446




Auf der Internetseite der Stadt Ochtrup finden Sie viele
Informationen zu den Angeboten in der Stadt.

Stadt Ochtrup

Bildung & Leben

z.B.:

4402000030333 080730

Spielgruppen

Tagespflege in Familien / ,Tageseltern”
Kindertageseinrichtungen / Kitas

Grundschulen
Weiterfiihrende Schulen
VHS und Musikschule
Angebote des Stadtarchivs
Lebenshilfen
Seniorenangebote
Gleichstellung

Integration
Kirchengemeinden
Blirgerbus

Kultur & Freizeit

z.B.:

4232404000303 383738

Veranstaltungskalender
Konzerte und Theater
Museen und Sehenswertes
Stadtepartnerschaften
Jugendtreffs

Spiel & Sport fir jedes Alter
Vereine

Sportstatten

Vereine und Verbande

lhlf'
| —
S

www.ochtrup.de



Volkshochschule

Die Volkshochschule bietet eine Vielzahl an Kursen zu folgenden
Themen:

= Politik, Gesellschaft, Umwelt: Seniorenbildung,

= Kultur: Kunst, Musik, Literatur und Tanz,

= Gesundheit und Sport: Eltern-Kind-Kurse, Zumba,
Entspannungskurse,

= Sprachen lernen

= Beruf/EDV: Tast-Schreiben, Gesprachsfiihrung,

= Digital lernen

= Und noch vieles mehr!

Besuchen Sie folgende Seite: https://www.vhs-ochtrup.de/
Oder rufen Sie an! Tel: 02553 /9398-0

DAS WEITERBILDUNGSZENTRUM

Ochtrup - Neuenkirchen - Wettringen - Metelen


https://www.vhs-ochtrup.de/

Zick Zack — Internationales Nahcafé

ZICK ZACK

Interkulturelles

Nahen (lernen) und miteinander Deutsch sprechen

Erstmals in Ochtrup interkulturell geplant, organisiert und veranstaltet ist das Projekt des
Internationalen Frauencafés, bei dem es neben dem Nahen und dem Kniipfen von Kontakten
auch um Spracherwerb und 6kologische Nachhaltigkeit geht. Einmal wochentlich kénnen
interessierte Frauen, Manner und Jugendliche hier ndhen (lernen), Neues entstehen lassen,
aber auch durch Ausbesserung— oder Anderungsarbeiten die Lebensdauer von
Kleidungsstiicken verlangern.

Es gibt eine Kinderecke und die Moéglichkeit, bei Kaffee und Tee miteinander ins Gesprach zu
kommen und dabei Deutschkenntnisse zu vertiefen, zu verbessern und auszubauen.

Das Nahcafé wird finanziell unterstiitzt von der Stadt Ochtrup und dem Frauenreferat des
evangelischen Kirchenkreises sowie durch zahlreiche Sachspenden von Kurzwaren lber
Stoffe bis hin zu gut erhaltenen Nahmaschinen. Es befindet sich in einem ehemaligen
Ladenlokal in der FuRgangerzone, Weiner Stralle 23, und ist jeden Donnerstag bei freiem
Eintritt und ohne Anmeldung zwischen 15 und 18 Uhr gedffnet. Geplant sind darliber hinaus
Workshops flir Anfanger/innen oder fiir bestimmte Naharbeiten.

Ansprechpartnerin:
Bettina Flug, Telefon: 0 25 53 / 7 21 26 58, Email: b-flug@web.de

Quelle: https://www.erwachsenenbildung-der-kirchenkreis.de/veranstaltungen/frauenbildung/



